
ご飯少なめをご希望の方はお申し付け下さい。

阿寒もみじの
　豆乳坦々つけ麺
阿寒もみじの
　豆乳担々つけ麺

自家製ラー油付自家製ラー油付

阿寒もみじ（鹿肉）

釧路の釧路の

肉肉三昧三昧
地産地消地産地消

大地からのおくりもの大地からのおくりもの

榛澤牧場アンガス牛の
　　　　　牛肉かけご飯
榛澤牧場アンガス牛の
　　　　　牛肉かけご飯

レストランはなしのぶでは地元の生産者から直接仕入れた農産物の一部を、

提供させていいただいております。農産物を通じて生産者の顔が見える

「地産地消」と呼ばれる取り組みを行っています。

レストランはなしのぶでは地元の生産者から直接仕入れた農産物の一部を、

提供させていいただいております。農産物を通じて生産者の顔が見える

「地産地消」と呼ばれる取り組みを行っています。

榛澤牧場アンガス牛の

　　　牛肉かけご飯
榛澤牧場アンガス牛の

　　　牛肉かけご飯

839kcal839kcal

榛澤牧場アンガス牛

ザーサイ ・ スープ付ザーサイ ・ スープ付

麺は、通
常の〶華

麺でもご
用意致し

ます。

お気軽に
スタッフ

までお申
しやけく

ださい。

▼アレルギーをお持ちのお客様は
　　係員にお申しつけ下さい。

▼カロリーの数値は「日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）」に基づき計算しておりますが、内容変更や季節

　　などの諸事情によって変わる場合がございます。お食事される際の目安としてご利用下さい。

913kcal913kcalラーメン使用ラーメン使用

524kcal524kcalこんにゃく麺こんにゃく麺

低糖質でカロリー控えめなこんにゃく麺使用低糖質でカロリー控えめなこんにゃく麺使用

にんにく醤油が

 味の決め手！

（2.8kcal/100ｇ）（2.8kcal/100ｇ）

１，３００円１，３００円

１，１００円１，１００円

▼写真と内容が変わる場合がございます。

▼表示価格は、消費税を含んでおります。



▼アレルギーをお持ちのお客様は
　　係員にお申しつけ下さい。

▼カロリーの数値は「日本食品標準成分表２０１５（七訂）」に基づき計算しておりますが、内容変更や季節などの

　　諸事情によって変わる場合がございます。お食事される際の目安としてご利用下さい。

※うどんとソバは、 同じ調理機器を使用しています。

　麺類の調理機器は、 うどん ・ ソバ用の調理機器と隣接しています。 ▼写真と内容が変わる場合がございます。

▼表示価格は、消費税を含んでおります。

限定季節の メニュー

海老と野菜の
　　　　天ざるそば

９９２kcal915kcal１，２００円

（七割蕎麦大ざる）

８８7kcal

（讃岐うどん大盛り）

釜揚げうどんと

　　  天婦羅セット

１，１００円

８８４kcal９９２kcal８14kcal

冷やしラーメン

８５０円

　　七割蕎麦



▼写真と内容が変わる場合がございます。

▼表示価格は、消費税を含んでおります。

釧路石井農園さん釧路石井農園さん

ザンギにかける

ドレッシング

ザンギにかける

ドレッシング

白いおろし
　　　ザンタレセット
白いおろし
　　　ザンタレセット

背景の写真は実際の榛澤牧場の風景です（写真提供：榛澤牧場）背景の写真は実際の榛澤牧場の風景です（写真提供：榛澤牧場）

▼カロリーの数値は「日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）」に基づき計算しておりますが、内容変更や季節

　　などの諸事情によって変わる場合がございます。お食事される際の目安としてご利用下さい。

830kcal830kcal

阿寒ポークの
　　肉せいろそば
阿寒ポークの
　　肉せいろそば

（七割蕎麦大ざる）（七割蕎麦大ざる）

阿寒ポーク

９８０円９８０円

阿寒ポークの
　ロースカツセット
阿寒ポークの
　ロースカツセット

ご飯 ・香の物 ・味噌椀付ご飯 ・香の物 ・味噌椀付

阿寒ポーク

1,287kcal1,287kcal

　　肉の旨みを
サクサク衣で包みました

１，３５０円１，３５０円

▼アレルギーをお持ちのお客様は
　　係員にお申しつけ下さい。

ご飯少なめ、塩分控えめをご希望の方はお申し付け下さい。

１，１００円

１，３００円

石井農園ザンギにかけるドレッシング

ご飯 ・香の物 ・味噌椀ご飯 ・香の物 ・味噌椀

1,322kcal1,322kcal１，1５０円１，1５０円

１，３００円

１，５００円１，５００円

白いおろしザンタレ単品白いおろしザンタレ単品 ７００円７００円

　　七割そば
　　七割蕎麦



華　膳華　膳
お刺身
天婦羅
茶碗蒸し
舞茸の土瓶蒸し
ご飯・香の物

お刺身
天婦羅
茶碗蒸し
舞茸の土瓶蒸し
ご飯・香の物

湯けむりセット湯けむりセット

▼アレルギーをお持ちのお客様は
　　係員にお申しつけ下さい。

▼カロリーの数値は「日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）」に基づき計算しておりますが、内容変更や季節

　　などの諸事情によって変わる場合がございます。お食事される際の目安としてご利用下さい。

セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー

※うどんとソバは、 同じ調理機器を使用しています。

　麺類の調理機器は、 うどん ・ ソバ用の調理機器と隣接しています。 ▼写真と内容が変わる場合がございます。

▼表示価格は、消費税を含んでおります。

１，０２０kcal１，０２０kcal１，２００円１，２００円

1,015kcal1,015kcal１，３５０円１，３５０円

天重
小温そば（七割蕎麦）
香の物

天重
小温そば（七割蕎麦）
香の物

はなしのぶセットはなしのぶセット
・野菜の小鉢

・天婦羅盛合わせ

・茶碗蒸し

・生ちらし小丼

・小温そば

・本日のデザート

・野菜の小鉢

・天婦羅盛合わせ

・茶碗蒸し

・生ちらし小丼

・小温そば

・本日のデザート

１，９５０円１，９５０円 １，246kcal１，246kcal

はなしのぶセットはなしのぶセット
・野菜の小鉢

・天婦羅盛合わせ

・茶碗蒸し

・生ちらし小丼

・小温そば（七割蕎麦）

・本日のデザート

・野菜の小鉢

・天婦羅盛合わせ

・茶碗蒸し

・生ちらし小丼

・小温そば（七割蕎麦）

・本日のデザート

１，９５０円１，９５０円 １，24７kcal１，24７kcal

　　七割そば

　　七割蕎麦

　　七割蕎麦



コーヒー（アイス・ホット）・ハーブティー
紅茶・コーラ・ウーロン茶
牛　乳（アイス・ホット）

お食事ご利用の方のみ
のご提供とさせて頂きます。

セットドリンクセットドリンク ２３０円２３０円

温かいそばの
　かわりに
温かいそばの
　かわりに

たっぷりキャベツと海草・ごまのサラダ
石井農園さんの大根おろしドレッシング

ご飯の替わりに、゠ブヌシとごまたっぷりのエボコはいかがでしょうか。

石井農園さんの大根おろしゼミザオユィでさっぱりと召し上がれます。

単品でもご注文できます

ごはんの
かわりに
ごはんの
かわりに

主食をヘルシーな食材に代えてみませんか？ご飯やラーメン、

温かいそば （単品のみ） をサラダや低糖質麺に替えることができます。

ラーメンの
かわりに
ラーメンの
かわりに

豆乳入りこんにゃく麺

体健
やか
体健
やか 右ページ、 こちらのマークの付いたメニューに対応しています。

低糖質こんにゃく麺

〮〯kcal低糖質こんにゃく麺

〯〵〮kcalラヸメン〥100gあたり〦

〥100つあたり〦
〮〯kcal低糖質こんにゃく麺

〯〵〮kcalラヸメン〥100gあたり〦

〥100つあたり〦

〮〲kcal豆乳入りこんにゃく麺

〮〱〵kcal茶そば〥100つあたり〦

〥100つあたり〦
〮〲kcal豆乳入りこんにゃく麺

〮〱〵kcal茶そば〥100つあたり〦

〥100つあたり〦

〱〭〯kcal

〮〶〮kcalキャベツと海草ヷごまのサラダ

ご飯〥250g〦

〥約100つの野菜が摂れます〦

３００円３００円

ザーサイ ・ スープ付

▼アレルギーをお持ちのお客様は
　　係員にお申しつけ下さい。

▼カロリーの数値は「日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）」に基づき計算しておりますが、内容変更や季節

　　などの諸事情によって変わる場合がございます。お食事される際の目安としてご利用下さい。

め
ん
類
・
ご
飯
も
の

▼写真と内容が変わる場合がございます。

▼表示価格は、消費税を含んでおります。※ラーメン ・ うどん ・ ソバは、 同じ調理機器を使用しています。

　麺類の調理機器は、 うどん ・ ソバ用の調理機器と隣接しています。

体健
やか

６１６kcal醤油
味噌７２１kcal

７５０円
味噌

体健
やか

※写真は醤油ラーメンです。

※写真は醤油ラーメンです。

９００円９００円チャーシューメンチャーシューメン（醤油・味噌）（醤油・味噌）

（醤油・味噌）
（醤油・味噌）

７５０円

ラーメン
ラーメン

醤油

６２９kcal

５６２kcal

ザーサイ ・ スープ付

五目チャーハン五目チャーハン

９７０円９７０円 ７７３kcal７７３kcal

五目あんかけ焼きそば ９４７kcal９４７kcal９７０円９７０円

鶏肉細切りかけご飯鶏肉細切りかけご飯

大盛り ( 麺 ・ ご飯 )

お食事にプラス
お食事ご利用の方のみ
のご提供とさせて頂きます。

１４０１４０

３００３００

２００２００

ご飯セットご飯セット
ご飯(220g)・香の物・味噌椀ご飯(220g)・香の物・味噌椀

ご飯(220g)・香の物ご飯(220g)・香の物

ご飯 ( 小 )140gご飯 ( 小 )140g １２０１２０

５００５００半チャーハン半チャーハン

９１０円９１０円 898kcal898kcal
ザーサイ ・ スープ付

回鍋肉かけご飯回鍋肉かけご飯

９１０円９１０円 ９８３kcal９８３kcal
ザーサイ ・ スープ付

揚げ絹豆腐の麻婆かけご飯揚げ絹豆腐の麻婆かけご飯

当店人気
№１

当店人気
№１

ザーサイ ・ スープ付 ９７０円９７０円 ８２６kcal８２６kcal

五目かけご飯五目かけご飯

 野菜 野菜

が摂れますが摂れます

約約130ｇ130ｇ



チ
キ
ン
カ
ツ
セ
ッ
ト

チ
キ
ン
カ
ツ
セ
ッ
ト

天 

〽

天 

〽

866ｋｃal

甘
辛
ザ
ン
タ
レ
〽

甘
辛
ザ
ン
タ
レ
〽

ご飯 ・香の物 ・味噌椀ご飯 ・香の物 ・味噌椀

１，０００円１，０００円

釧
路
ザ
ン
ギ
セ
ッ
ト

釧
路
ザ
ン
ギ
セ
ッ
ト

ご飯 ・香の物 ・味噌椀ご飯 ・香の物 ・味噌椀

９４０円９４０円

香の物 ・味噌椀香の物 ・味噌椀 １，２２０kcal１，２２０kcal

９１０円９１０円
香の物 ・味噌椀香の物 ・味噌椀 868kcal868kcal

豚
肉
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
セ
ッ
ト

豚
肉
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
セ
ッ
ト

鉄板でジュージュー
 熱々でどうぞ！

・ご飯少なめ、塩分控えめをご希望の方はお申し付け下さい。

▼アレルギーをお持ちのお客様は
　　係員にお申しつけ下さい。

▼カロリーの数値は「日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）」に基づき計算しておりますが、内容変更や季節

　　などの諸事情によって変わる場合がございます。お食事される際の目安としてご利用下さい。

▼写真と内容が変わる場合がございます。

▼表示価格は、消費税を含んでおります。

コーヒー（アイス・ホット）・ハーブティー
紅茶・コーラ・ウーロン茶
牛　乳（アイス・ホット）

お食事ご利用の方のみ
のご提供とさせて頂きます。

セットドリンクセットドリンク ２５０円２５０円

（
温
泉
玉
子
や
き
）

（
温
泉
玉
子
や
き
）

１,１００円１,１００円１，０９２kcal１，０９２kcal

１，３１０kcal１，３１０kcal

が摂れますが摂れます

180ｇ180ｇ約約 野菜
1/2 日分の

 野菜
1/2 日分の

豚肉ジンギスカンセット豚肉ジンギスカンセット
ご
飯

・
香
の
物

・
味
噌
椀

ご
飯

・
香
の
物

・
味
噌
椀

NEW

ご飯 ・香の物 ・味噌椀ご飯 ・香の物 ・味噌椀

９１０円
１，183kcal１，183kcal
９１０円

１，０００円１，０００円１，１００円１，１００円

１，１００円１，１００円

（
鶏
胸
肉
使
甠
）

（
鶏
胸
肉
使
甠
）



▼アレルギーをお持ちのお客様は
　　係員にお申しつけ下さい。

▼カロリーの数値は「日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）」に基づき計算しておりますが、内容変更や季節

　　などの諸事情によって変わる場合がございます。お食事される際の目安としてご利用下さい。

８４０円８４０円 930kcal930kcalザーサイ ・ スープ付

回鍋肉かけご飯回鍋肉かけご飯

９２０円９２０円 733kcal733kcal

蟹入り五目チャーハン蟹入り五目チャーハン

イワシの粉末入りで栄養満点！
魚介風味のスープをお梔しみ下さい。

▼写真と内容が変わる場合がございます。

▼表示価格は、消費税を含んでおります。※ラーメン ・ うどん ・ ソバは、 同じ調理機器を使用しています。

　麺類の調理機器は、 うどん ・ ソバ用の調理機器と隣接しています。

お食事にプラス
お食事ご利用の方のみ
のご提供とさせて頂きます。

ご飯 ( 小 )150gご飯 ( 小 )150g １７０１７０
ご飯(250g)・香の物ご飯(250g)・香の物 ２７０２７０

ご飯セットご飯セット
ご飯(250g)・香の物・味噌椀ご飯(250g)・香の物・味噌椀 ３７０３７０

大盛り ( 麺 ・ ご飯 ) １４０１４０

コーヒー（アイス・ホット）・ハーブティー
紅茶・コーラ・ウーロン茶
牛　乳（アイス・ホット）

お食事ご利用の方のみ
のご提供とさせて頂きます。

セットドリンクセットドリンク ２３０円２３０円

８４０円８４０円８４０円 ６６２kcal６６２kcalNEW

※写真は海老天とじそばです。

NEW
1本海老天

小ライス ・ ザーサイ付

NEW

595kcal

595kcal

８５０円８５０円８５０円

595kcal海老天そば

1本

120円120円

海老天

体健
やか
体健
やか

８４０円８４０円８４０円

　　稲荷寿司
ざるそばと

野菜葱チャーシュー麺野菜葱チャーシュー麺
９１０円９１０円 775kcal775kcalピリ辛葱味噌ラーメンピリ辛葱味噌ラーメン

（茶そば）

ざるそば

３６１kca l

７１０円７１０円７１０円

大ざる （茶そば大盛り）

４９１kca l
８５０円８５０円８５０円

（写真は大盛りです。）※写真は大ざるです。

８００円８００円

１，０００円１，０００円

ラーメンラーメン醤油醤油

チャーシューメンチャーシューメン醤油醤油

629kcal

691kcal

体健
やか
体健
やか

８００円８００円

１，０００円１，０００円チャーシューメンチャーシューメン

ラーメンラーメン 705kcal

767kcal

味噌味噌

味噌味噌

体健
やか
体健
やか

２１０円２１０円２１０円

ニラもやしニラもやし

９１０円９１０円

９１０円９１０円

７８０円７８０円

１２０円１２０円

稲荷寿司 （2貫）
３０８kca l
２８０円２８０円

体健
やか
体健
やか

　　七割蕎麦

　　七割蕎麦



ミートソース
　　スパゲッティ
ミートソース
　　スパゲッティ

（小サラダ付き）（小サラダ付き）

北海道産

フライドポテト

▼写真と内容が変わる場合がございます。

▼表示価格は、消費税を含んでおります。※うどんとソバは、 同じ調理機器を使用しています。

　麺類の調理機器は、 うどん ・ ソバ用の調理機器と隣接しています。

▼アレルギーをお持ちのお客様は
　　係員にお申しつけ下さい。

▼カロリーの数値は「日本食品標準成分表２０１５年版（七訂）」に基づき計算しておりますが、内容変更や季節

　　などの諸事情によって変わる場合がございます。お食事される際の目安としてご利用下さい。

※カロリーに薬味 （福神漬け ・ らっきょ） は含まれておりません。

９４９kcal９４９kcal１.０００円１.０００円

ビーフカレービーフカレー
道産牛の道産牛の

（りんごジュース付き）（りんごジュース付き）

お子様ランチお子様ランチ

原材料、 及び原材料の一部に卵、 乳、 小麦、 海老、
カニ、 オレンジ、 りんご、 大豆、 さけ、 豚肉、 鶏肉、
ゼラチンを含む食材を使用しています。

原材料、 及び原材料の一部に卵、 乳、 小麦、 海老、
カニ、 オレンジ、 りんご、 大豆、 さけ、 豚肉、 鶏肉、
ゼラチンを含む食材を使用しています。

お子様に
嬉しい

　　　お
もちゃ付

き！！

※カロリーにタバスコ ・粉チーズは含まれておりません。

 ８５０円８５０円

ミートソース
　　スパゲッティ
ミートソース
　　スパゲッティ

（小サラダ付）（小サラダ付）

道産牛の道産牛の
ビーフカレービーフカレー

フライドポテトフライドポテト

北海道産北海道産

３００３００ 円円
北海道産を使用しています。
ポテトの長さが短くなる場合もございます。
北海道産を使用しています。
ポテトの長さが短くなる場合もございます。

８６８kcal８６８kcal

５５３kcal５５３kcal

2本2本 210円210円……

……

1本1本 140円140円海老フライ海老フライ

カレーやスパゲッティにお得な

トッピングをご用意しました。

主食をヘルシーな食材に代えてみませんか？ご飯やラーメン、

温かいそば （単品のみ） をサラダや低糖質麺に替えることができます。体健
やか
体健
やか 右ページ、 こちらのマークの付いたメニューに対応しています。

低糖質こんにゃく麺

〮〯kcal低糖質こんにゃく麺

〯〵〮kcalラヸメン〥100gあたり〦

〥100つあたり〦
〮〯kcal低糖質こんにゃく麺

〯〵〮kcalラヸメン〥100gあたり〦

〥100つあたり〦

たっぷりキャベツと海草・ごまのサラダ
石井農園さんの大根おろしドレッシング

ごはんの
かわりに
ごはんの
かわりに

ご飯の替わりに、゠ブヌシとごまたっぷりのエボコはいかがでしょうか。

石井農園さんの大根おろしゼミザオユィでさっぱりと召し上がれます。

〱〭〯kcal

〮〶〮kcalキャベツと海草ヷごまのサラダ

ご飯〥250g〦

〥約100つの野菜が摂れます〦

単品でもご注文できます ３００円３００円

※チャーハンは国産米を使用しています。※チャーハンは国産米を使用しています。

お子様ランチお子様ランチ（りんごジュース付）（りんごジュース付）

７８０７８０ 円円
７３4kcal７３4kcal



円円

枝豆

QQOQQO 円円

アルコール

北の勝大海（冷酒） XTOXTO 円円
純米酒（福司 1合） UTOUTO 円円
瓶ビール（中瓶） WWOXOO 円円
生ビール（中ジョッキ） VVOVWO 円円

アサヒ　ドライゼロ TVOTVO 円円
※お飲み物は、 その他各種ご用意しております。※お飲み物は、 その他各種ご用意しております。

▼アレルギーをお持ちのお客様は
　　係員にお申しつけ下さい。

お子様うどんお子様うどん

▼写真と内容が変わる場合がございます。

▼表示価格は、消費税を含んでおります。

釧路ザンギ釧路ザンギ
柔らかな鶏もも肉を、からっとザャヺサヺに揚げました。
特製セヺシをつけてお召し上がり下さい。
柔らかな鶏もも肉を、からっとザャヺサヺに揚げました。
特製セヺシをつけてお召し上がり下さい。

UTOUTO

お刺身
天婦羅セット

お刺身
天婦羅セット

円円XOOXOO

お刺身
天婦羅セット

円円写真はアミヺザです。写真はアミヺザです。 ROOROO

円円TOOTOOお子様うどんお子様うどん

（二種盛り）（二種盛り）
円円UTOUTOソーセージソーセージ

茶碗蒸し

264kcal264kcal

６4０kcal６4０kcal

３０１kcal３０１kcal

348kcal348kcal


